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LES RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRES – Départ de l’ancienne gare (marche), place du château (vélo) 
Mercredi et samedi : 8H30 (vélo)             Samedi : 9h00 (marche)          Dimanche à 8h30 (vélo) 

 

Prochaine réunion : mercredi 4 novembre, Salle Verte – Maison vie associative 
Comité de rédaction : arbrax31@gmail.com - https://www.amis-rando-brax.com 

 

  La Feuille       
Des Amis Randonneurs Braxéens 

 

 PROCHAINES MARCHES sur la journée 

 
Rassemblement : parking de la Maison Vie Associative 

5 minutes avant le départ 
En octobre : Randonnée « Octobre rose » 
Sortie hors BRAX : 1 fois par mois 

-----------------------------------------------------  

NOUS Y ETIONS 
 

Di 05/07 : Concentration grenadine à GRENADE/SAVE 
1 (Michel) 
Ma 14/07 : Randonnée de la vallée du Touch à LABASTIDE 
1 (Michel) 
Di 02/08 : La Huossaise-Pyrénées à HUOS 
1 (Michel) 
Sa 08/08 : Les Fous du Saraillé à OUST 
5 (Marie, Thierry et Jean-Claude) + (Bruno et Michel) 
Di 16/08 : Rando VTT-Gravel à CARDEILHAC 
7 (Cécile, Marie, Monique, Jean-Michel, Michel, Pascal, 
Thierry) 

----------------------------------------------------- 

SEJOUR D’ETE A SEIX 
Nombre d’inscrits : 14 
Départ samedi 12 sept du parking de la gare à 7H30 
 

Les randonnées 
 

Samedi 12 septembre 
Vélo route 
- Brax – Seix : 124 km, 810 m 
- Seix - Col de Latrape : 41 km, 710 m 

https://www.openrunner.com/route-details/23674542 
Marche : Cabane forestière de Lameza : 9 km, 680 m 
VTT : Catchaudégue, 40km 1100m openrunner 24370046 
 
Dimanche 13 septembre 
Vélo route 
- Seix - Col de la Core : 91 km, 1 560 m 

https://www.openrunner.com/route-details/22828354 
- Seix - Col de Catchaudégué : 55 km, 930 m 

https://www.openrunner.com/route-details/23674614 
Marche : L’Estours et l’Artigue : 14 km, 640 m 
VTT : col de la Core 36km 1223m openrunner 23915247 
 
Lundi 14 septembre 
Vélo route 
- Seix - Col de Saraillé : 42 km, 640 m 

https://www.openrunner.com/route-details/22828413 
Marche : Étang d'Areau Tuc de Fourmiguet : 8 km, 560 m 

 Le Cos et bord du Salat : 9 km, 520 m 
VTT : 35 Km 1132 m openrunner 23491803 
 

 

PROCHAINES RANDONNEES VELO 
Manifestations challenge départemental en italique 
 

Septembre 

dim 6 La Saint'O  St-Orens-de-Gam. 

s12/l14 Séjour d'été Seix 
dim 13 32° Rand de TOURNEFEUILLE Tournefeuille 

dim 13 Automne Ht Languedoc  Revel 

dim 13 Tour du Cagire Rouède 

mar 15 Séjour Codep Trémolat 

dim 20 37° Rand de VENERQUE Venerque 

dim 27 30° Boucle Brax Bouconne  Brax 
dim 27 Randonnée de SEYSSES Seysses 

Octobre 

sam 3 Automne en Couserans Oust 

dim 4 Conc 100 cols Cols durs col des Palomères 

dim 4 Randonnée du Chevreuil  Beauzelle 

dim 11 Appel des Pyrénées Bilhères en Ossau  

dim 18 Les collines du Nord Tlse Bonrepos-Riquet 

dim 18 Conc de Clôture Codep 31 Bonrepos-Riquet 

 

ORGANISATION 30ème BBB 

Dimanche 27 septembre 

Accueil-départ  

- Collation : Nicole, Cécile P et Béatrice  

- Inscription : Serge, Marie, Monique  

- Dépouillement des inscriptions : Marie et Monique  

 

Ravitaillement-forêt de Bouconne :  

Aurore, Alex, Marie-Hélène et Gérard, François et Nicole 

 

Accueil-retour : 

Nicole, Cécile P, Christian P, Béatrice,  

 

Ouverture grand circuit : Philippe et Christian C 

Distribution des lots : Jean-Michel et Monique 

Récupération de la commande chez Christophe Guy et 

Préparation de la grillade : Pascal et Christian P 

Cette manifestation sera suivie d’un repas pris sur place  

-----------------------------------------------------  

BALISAGE 30ème BBB 
Samedi 26 septembre : matin ou après-midi  
Les bombes de peinture sont à récupérer chez Michel 
5 équipes de 2 personnes seront nécessaires  
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