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LES RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRES – Départ de l’ancienne gare (marche), place du château (vélo) 
Mercredi et samedi : 13H30 (vélo)             Samedi : 14h00 (marche)          Dimanche à 8h30 (vélo) 

 

Prochaine réunion : mercredi 6 mai, Salle Verte – Maison vie associative 
Comité de rédaction : arbrax31@gmail.com - https://www.amis-rando-brax.com 

 

  La Feuille       
Des Amis Randonneurs Braxéens 

 

 PROCHAINES MARCHES sur la journée 
Rassemblement : parking de la Maison Vie Associative 

5 minutes avant le départ 
 

Jeudi 26/03 : 1ère Sortie à Caraman 
Départ de Brax à 8H30 
Randonnée de 7 km autour du lac de Caraman 
Repas pris au restaurant « Bar restaurant de la poste » 
Menu : Apéritif, potage, Gratinée de moules, Araignée de 
porc, vin et café 
Prix : 15€ (club) et 22€ (extérieur club) 
 
Lundi 6 avril : Randonnée de l’omelette à Saramon 
Départ de Brax à 8H00 
Randonnée de 7 km 
Pique-nique et omelette à la base de loisirs 

 
NOUS Y ETIONS 

 
DI 25/01 : Route givrée à Plaisance : 3 (Christian P, 
Michel et ?) 
Di 01/02 : Concentration hivernale à Estantens 
3 (Christian P, Michel, Serge) 
Sa 07/02 : Conc-ouv Codep à abbaye Ste Marie-du-désert  
10 (Alex, Antoine, Béatrice, Bruno, Christian P, François,   
J-Paul, J-Pierre, Michel F, Philippe) 
Di 15/02 : Brevet St Valentin à Rieumes 
1 (Michel) 
Di 01/03 : Randonnée des Jonquilles à Solomiac 
5 (Aurore, Christian D, Maïté, Marie-Hélène, Nicole C) 
Di 07/03 : Journée Albert BURES à Lavelanet 
2 (Jean-Pierre et Michel) 
Me 18/03 : TGV du Volvestre à St Elix-le-Château 
6 (Christian P, J-Michel, J-Paul, J-Pierre, Michel F, Serge) 
 
 

DIAPORAMA – APERO-DINATOIRE 
 
Vendredi 10 avril à 19H00 
Salle verte de la MDA 
 

SEJOUR DE PENTECOTE 
 

22 adhérent(e)s sont inscrit(e)s 
Pascal, Danielle, Nicole et François, Françoise et 
Christian, Françoise et Antoine, Béatrice et Philippe, 
Jean-Pierre, Cathy, Françoise et Jean-Louis, Cécile et 
Christian, Serge, Michelle, Carmen et Nicolas, Marie 
et Thierry. 
 
 

PROCHAINES RANDONNEES VELO 
Manifestations challenge départemental en italique 
 

Mars 
sam 21 Randonnée de Villemur  Villemur 
jeu 26 1ère Sortie Caraman 
sam 28 Initiation Brevet audax 100 km  Brax 

Avril 

lun 6 Randonnée de l'omelette Saramon 
dim 12 27° Rallye de Blagnac  Blagnac 
dim 12 La Roquettoise  Roquettes 
mer 15 TGV Volvestre Carbonne 

dim 19 Randonnée ASPTT Carbonne 

Mai 
ven 1 Randonnée du Muguet  Boissède 
mer 13 TGV des Corniches Caychax 
sam 23 Séjour Pentecôte Chalabre 
dim 24 Concentration en Pays Gascon  Le Castéra 
sam 30 Les Cimes Garonnaises St-Gaudens 

dim 31 Rallye de la Colombe Colomiers 
 

SORTIE VELO SUR LA JOURNEE 
 
Jeudi 26/03 : 1ère sortie = 66 km, 615 m 
Départ à vélo, à 8H00, de la place du château 
 
Lundi 06/04 : Randonnée omelette = 65 km, 480 m 
Départ à vélo, à 8H00, du parking de l’ancienne gare 
 
Mercredi 15/04 : TGV des Corniches = 57 km, 1 271 m 
Départ à vélo, à 8H30, de CAYCHAX (AX-LES-THERMES) 
 

BREVET AUDAX 100 KM 
 

Départ à 13H00, salle verte de la MDA 
 
 
 


